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Temple Shiva-Shakti (Mahasamadhi de Swamiji)

Nous vous souhaitons une
très Belle Année 2012



CENTRE DE PARIS SAINT-OUEN
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CENTRE DE LAVAL 

n 3ème samedi du mois : matinée de Ganesh
7h : méditation / 8h : Bhajans / 9h : Satsang /
10h : Yoga /11h -12h méditation guidée.

n Le dimanche suivant : 
8h : abishekam à Muruga
10h30 : abishekam à Ganesh.

n Autres dimanches matin 10h30 : puja à la Mère
Divine/Krishna ou lingam.

NB: les puja et abishekam sont toujours suivis de la lecture et
commentaire d'un satsang de swamiji

CENTRE DE PARIS- PANTIN

KUMBABISHEKAM, 3 - 6 FÉVRIER 2012 - ASHRAM

L’Ashram Premananda vous invite aux cérémonies de l’ouverture du
temple Shiva-Shakti. Selon les traditions spirituelles anciennes du sud de
l’Inde, l’ouverture d’un tel temple s’effectue par la célébration d’un
kumbabishekam. Les pujas et yagams (cérémonies du feu) commenceront le 3
février et se poursuivront pendant quatre jours. Elle culminerons le 6 février
avec la cérémonie finale qui consiste à verser les eaux sacrées du yagam sur
les tours du temple et sur les déités.

MAHASHIVARATRI 2012 À L’ASHRAM PREMANANDA

Mahashivaratri est ‘la grande nuit du Seigneur Shiva’. Pendant la nuit sainte
de Mahashivaratri, un grand yagam aura lieu ainsi que la célébration de
quatre Maha-Rudra-abishekams sur le Lingam du Samadhi de Swamiji. Des
programmes spirituels et culturels se dérouleront également avant et pendant
Shivaratri.

Me contacter pour les programmes

Le centre de Paris-Pantin pratique 4 abishekams
par semaine (Ganesh, Amman, Krishna et Lingam)
selon les disponibilités des participants.

Téléphonez pour me rencontrer et être informé.

Vignesh - Tél. : 02 43 56 22 72  - E-mail : premananda_laval@hotmail.com

Jayaani et Jnanamani 
Tél : 03 22 33 13 06 (le week-end) - gsm : 06 28 26 27 49
E-mail :  premananda.amiens@sfr.fr

CENTRE D’AMIENS 

n Abishekam aux statues : le 1er ou 2ème dimanche
de chaque mois à 10h00. 

n Puja aux trois statues : les 3ème ou 4ème dimanche
de chaque mois.

n Mahashivaratri 2012 célébré au centre
Téléphoner pour plus d’information.
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Sitaram - 5, rue villa de l’industrie 93000 SAINT-OUEN
Tél. : 06 09 81 33 48 - E-mail :  premananda.st.ouen@free.fr

Haresh - 22 rue des pommiers 93500 PANTIN
Tél. : 06 25 17 32 86 - E-mail : haresh@orange.fr



Murali & Revadi - “Montrillon” Boz 01190 PONT-DE-VAUX - Tél./Fax : 03 85 36 47 19 
E.mail : indiashakti@wanadoo.fr

Bagavathi - 34480 AUTIGNAC - Tél./ Fax : 04 67 90 19 45 
E.mail :  bagavathi@orange.fr  

PERSONNES “CONTACT” 

CENTRE DE STRASBOURG

Le centre de Strasbourg pratique 4 abishekams
par semaine (Ganesh, Amman, Krishna et Lingam)
selon les disponibilités des participants.

Téléphonez pour me rencontrer et être informé.

Françoise - E-mail : laurent.fra1@free.fr

CENTRE DE LYON

Allex -  E-mail : samayapuram@wanadoo.fr - Tél. : 06 07 99 49 47 
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Saraswati - 36 avenue de castelnau - 34090 Montpellier
Tél. : 09 50 54 73 64  - E-mail : premanandagroup-montpellier@hotmail.fr

Les programmes ont lieu tous les lundis
à partir de 18h :
Bhajans, pujas, bénédictions au lingam, satsangs...

A partir du 20 février veuillez me téléphoner pour les dates
de programmes.

GROUPE DE MONTPELLIER 

Atma - 19, Impasse des Mûriers - 11600 MALVES-en-MINERVOIS
Tél. :  04 68 77 05 73  - E-mail : premananda.carcassonne@hotmail.fr

Programme le mercredi soir à 20h , tous les
quinze jours : Bhajans, lecture d’un texte de Swami et la
récitation du OM.

Une fois par mois nous nous réunirons chez Louisette et
Francis.

Premananda Day : visite aux personnes âgées

GROUPE DE CARCASSONNE 
n 1er vendredi du mois à 15h : Abishekam à Ganesh 
n Dernier vendredi du mois à 15h  : Abishekam à
Krishna.
n Chaque lundi à 20h : Abishekam au Lingam 
n Chaque mercredi à 19h : Abishekam à la Mère Divine 
Pour toutes les cérémonies, merci de nous téléphoner avant
pour confirmation. 

Lieux : Adresse pour Villeurbanne : 52, rue Francis de Présensé - 1er étage
(interphone BARRAUD) - Adresse pour Croix-Rousse : 34, rue Jean-Baptiste Say -
5ème étage (interphone FOUQUET)

Pour chaque cérémonie, il est recommandé d’être présent 1/2 à l’avance. Chaque abishekam
est précédé de bhajans et de la lecture d’un satsang de Swamiji. Vous pouvez participer à la
préparation des guirlandes offertes à la divinité. Vous pouvez aussi participer à l’entretien
des objets sacrés.

AUTIGNAC
(34)

BORDEAUX
(33)

Gauri - Le Maine Faure, 16320 Chavenat
Tél./Fax : 05 45 37 59 45 - E-mail : blanc.jo@wanadoo.fr
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GROUPE D’ANGOULÊME 

Veuillez me contacter pour les programmes

Haresh - 5 B rue du milieu 67202 WOLFISHEIM
Tél. : 06 25 17 32 86 - E-mail : haresh@orange.fr

CENTRE DE MACON 

n Dim. 22 Janv. à 16h Ab. à GANESH à Villeurbanne.

n Dim. 05 Févr. à 16h. Ab. à La Mère Divine à Lyon-Croix
Rousse. 
n Dim. 19 Févr. à 16h. Ab.LINGAM à Villeurbanne.

n Dim. 11 Mars de 16h à 20h, ateliers d'apprentissage de
l'Abishekam à Villefranche/Saône (téléphoner au 06-07-99-49-47).
n Dim. 25 Mars à 16h. Ab. à KRISHNA à Villeurbanne.



CENTRE DE GRENOBLE 

Janvier :
n Dimanche 01, Premananda day à partir de 13h –
Bhajans – Ateliers enfants - Seva 
n Vendredi 06, 20h : Ganesh Abishekam - Bhajans 
n Vendredi 13, 20h : Lingam Abishekam - Bhajans
n Vendredi 20, 20h : Amman Abishekam - Bhajans
n Vendredi 27, 20h : Krishna Abishekam – Bhajans

Février :
n Vendredi 3, 20h : Ganesh Abishekam - Bhajans
n Mahashivaratri : Programme toute la nuit du lundi
20 au mardi 21 organisé par des fidèles du Centre
(nous seront en Inde)

Mars : 
n Vendredi 02, 10h : Ganesh Abishekam - Bhajans 
n Vendredi 09, 20h  : Lingam Abishekam - Bhajans
n Vendredi 16, 20h : Amman Abishekam - Bhajans
n Vendredi 23, 20h : Krishna Abishekam, Bhajans

Tous les programmes du vendredi soir sont précédés par un  
atelier bhajans à partir de 19h30

CENTRE “JEUNES” DU GARD

Ce centre est dédié aux jeunes qui
souhaitent partager un moment de spiritualité. 

Classe abishekam et bhajans sur demande.
Abishekam à Muruga :
n Dimanche 29 Janvier
n Dimanche 26 février
n Dimanche 25 mars

A noter : des programmes ont lieu dans la région de Toulouse (Albi) par la Jeunesse
Premananda. Contacter Vidjaya Lakshmi: mayaparrat@hotmail.com

Mathini & Sathyan -  E-mail : gard.co@premananda-youth.org

CENTRE DU FOREZ 

Shivani - Centre Premananda des Monts du Forez
Tél. : 06 19 38 48 71 - E-mail : shivani.darne@sfr.fr

Dhanalakhsmi  & Kasturirangan - 38600 FONTAINE
Tél. : 04 76 26 18 95 - E-mail : premananda.grenoble@free.fr Parameshwari  - Tél. : 04 67 72 85 54  - E-mail : premananda.montpellier@sfr.fr

Janvier :

n Dim. 1er : Premananda Day : Seva nettoyage à la
plage de Maguelone 
n Jeudi 5 : Bhajans + Abishekam à Ganesh, à 21h
n Mardi 10 : Anniversaire de Mother Divya (célé-
bration par un Abishekam à la Mére Divine)- à 21h

n Jeudi 19 : Atelier Bhajans, à 20h animé par
Shivanesh et à 21 h Bhajans + Abishekam à Krishna 
n Jeudi 26 : Bhajans + Abishekam au Lingam, à
21h.

Février /Mars : programmes de Bhajans et
Abishekams à Ganesh, Amma, Krishna et Lingam
chaque Jeudi soir à 21 heures. 
Téléphoner avant pour s'en assurer.

CENTRE DE MONTPELLIER 
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Un Abishekam chaque semaine en alternance
précédé de bhajans et suivi d'un partage autour de la
lecture d'un texte spirituel.


